
帯状疱疹ワクチン(シングリックス筋注) 

シングリックスの対象患者さんについて  

シングリックスの接種対象者は 50 歳以上の方です。年齢に上限はありません。 

シングリックスの投与方法と投与スケジュール  

シングリックスは、50 歳以上の成人に 1 回 0.5mL を 2 カ月間隔で 2 回、筋肉内に接種

します。※1 回目の接種から 2 から 6 カ月後までに 2 回目の接種をお願いします。 

シングリックスを接種する上での注意  

シングリックスを接種してはいけない例  

以下の場合は、シングリックスの接種はできません。 

該当する事項がある場合は、必ずお伝えください。 

• 明らかに発熱している場合（通常 37.5 度以上） 

• 重篤な急性疾患にかかっている場合 

• 過去にワクチンに含まれている成分でアレルギー症状を起こしたことがある場合 

上記以外でも、医師の判断により接種ができない場合があります。 

 

 



シングリックスの接種後に気をつけなければならないこと  

シングリックスを接種した直後あるいは接種後に、気分が悪くなったり、めまいやふらつ

き、失神などが起こったりすること（※血管迷走神経反射）もあるため、接種後は 30 分

間、当院内で待機していただき体調の変化などの観察を行わせていただきます。 

（※血管迷走神経反射とは、注射時の痛み・恐怖・興奮などによる刺激が迷走神経を介して中枢

に伝わり、心拍数が落ちたり血圧が下がったりする反応のことです） 

シングリックスの副反応について  

頻度の高い副反応としては、注射部位の痛みや腫れ、赤みなどが報告されていま

す。その他、悪心、嘔吐、下痢、腹痛、頭痛、筋肉痛、疲労、悪寒、発熱なども報

告されています。また、ごくまれですが、ショックやアナフィラキシーといった重

大な副反応が発生するおそれもあります。このため接種当日は時間にゆとりのある日

時にご予約下さい。できれば副反応に備え 接種翌日もゆっくりと過ごせる日時設定が望

ましいです。 

シングリックス筋注用を接種した当日の過ごし方  

接種当日は激しい運動を避け、接種部位を清潔に保つように心がけてください。入浴は普

段通りで差し支えありませんが、接種部位を強くこすらないように注意してください。 

 

 



帯状疱疹ワクチン（シングリックス筋注用）の費用  

シングリックス筋注用は保険適用外の薬剤なので、全額自己負担となります。 

当院のシングリックス接種費用は 1 回 22,000 円（税込み）です。 

 2 ヵ月間隔で 2 回の接種が必要です総額 44,000 円（税込み）となります。 

 

製品名 
帯状疱疹ワクチン 

「シングリックス®」筋注用 

種類 不活化ワクチン 

接種回数 ２回 

帯状疱疹発症 

抑制効果 

50 歳以上：97.2% 

70 歳以上：89.8% 

神経痛 

抑制効果 

50 歳以上：100% 

70 歳以上：85.5% 

効果の持続 9 年以上 

料金 
44,000 円（税込） 

※2回分の費用計 

特徴 

予防効果が高い 

持続期間が長い 

高価 


